
BESOIN 
DE TE CONFIER ?

L’ASSOCIATION CAPU PROPOSE UNE ÉCOUTE
BIENVEILLANTE ET ANONYME 

POUR LES PETITS ET GRANDS SOUCIS 

DU LUNDI AU SAMEDI DE 20H À MINUIT

PAR APPEL OU SMS
AU 07 44 31 11 27



COMMENT ÇA 
MARCHE ?

Les écoutants sont des jeunes comme toi, formés
spécifiquement aux troubles du neurodéveloppement et

aux troubles psychiques : ils sauront te faire sentir écouté
et surtout COMPRIS ! 

Tu n’es pas trop appel ? Tu peux échanger avec
nos écoutants par SMS, 

toujours au 07 44 31 11 27 

ENCORE DES QUESTIONS ? 
CONTACTE NOUS : caputecoute@gmail.com


